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ВЫПИСКА 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 учебный год 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Учебные курсы Всего 
10 класс 11 класс Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о 
важном 1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Россия - мои 
горизонты 1 1 2 

Вариативная часть    
Курсы по выбору обучающихся 
 

Спортивные игры 2 2 4 

Организационное обеспечение 
учебной деятельности, обеспечение 
благополучия обучающихся  

Нравственные 
основы семейной 
жизни 

1 1 2 

Основы делового 
общения 1 1 2 

Математика в 
реальной жизни 1 1 2 

В мире 
журналистики 1 1 2 

Первая помощь 1 1 2 
Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированнных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности 

Участие в 
школьной жизни 1 1 2 

Итого часов в неделю 10 10 20 



Количество учебных недель 34 33 67 
ИТОГО часов за год: 340 330 670 
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